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Kluczowe koncepcje to pie¢ tomow solidnej wiedzy psychologicznej, podanej w niezwykle przystepny i
przyjazny sposob. Nowe wydanie zostato zaktualizowane o wyniki badan z ostatnich lat oraz najbardziej

aktualne zagadnienia. Podrecznik ten moze stuzy¢ zarowno studentom, jak i entuzjastom psychologii. Philip

Zimbardo, zwany ?twarzg i gtosem psychologii?, wraz z Robertem Johnsonem i Vivian McCann przyblizaja
Czytelnikom podstawowe teorie i pojecia psychologii. Strukture podrecznika Autorzy zaplanowali tak, by

utatwiala uczenie si¢ i zapamigtywanie materiatu, a takze zachecata do krytycznego myslenia. Liczne
przyktady, ¢wiczenia i zadania pozwalaja odnies¢ wiedze psychologiczng do wtasnego doswiadczenia i
dostrzec jej zastosowania w codziennym zyciu.
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